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53 Jahre Ski-Club Frankenthal e.V.
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1967 - 2020 o )
36 Jahre Herzsport im Ski-Club Unsere Aktivitaten fiir das Jahr 2020
1984 - 2020

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir sportlich ambitionierte Wintersportler, die bereit sind sich als
Ubungsleiter Ski, Snowboard oder Nordisch ausbilden zu lassen.
Néhere Infos bei unserem Skischulleiter Peter Leidig Telefon 06233 64203 oder E-Mail: p.leidig@t-online.de
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Werden Sie Mitglied in einem aktiven Verein!
Unsere Jahresbeitrage:

Jugendliche in der Ausbildung: 48 €

Erwachsene Einzelmitglieder: 72 €
Familien und Partnerschaften: 90 €
Einmalige Aufnahmegebuhr 25 €

Beitragsjahr: 01. Januar bis 31. Dezember

Interesse an unserem Newsletter?
Bitte anmelden unter:

Ski-Clubfrankenthal@t-online.de b : - i m | E N mt
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Unser Clubhaus in
Fahl/Schwarzwald

Ski-Club Frankenthal e.V.

Postfach 2119 Weitere Informationen:
67211 Frankenthal (Pfalz)

Telefon: 06233 28252 www.skiclubfrankenthal.de

Fax: 06233 64203 und in unserem Schaukasten: Riickseite Café ,Mirou”
E-Mail: Ski-Clubfrankenthal@t-online.de

www.skiclubfrankenthal.de

—'ll\cll
-i*;'uu-' m“s%'ius licaktiv



Ski-Club Frankenthal e.V.

04.01.2020

Neujahrsfahrt zum Wintersportzentrum an den Feldberg
Anmeldung bei Richter Reisen GmbH, Guthmannshausener StraBe 6,
67167 Erpolzheim, Telefon: 06353 3986

11.01.2020

Familientag am Feldberg

Skifahren oder Snowboarden. Unser beliebter Familientag am Feldberg.
Informationen bei Peter Leidig, Telefon: 06233 64203 oder

E-Mail: p.Leidig@t-online.de Anmeldung fur die Busfahrt bei

Richter Reisen GmbH, Erpolzheim, Telefon: 06353 3986
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Ski- und Snowboardkurse unserer DSV-Skischule am Feldberg. An allen
Tagen finden Ski- und Snowboardkurse statt. Information bei Peter Leidig,
Telefon: 06233 64203 oder E-Mail: p.leidig@t-online.de Anmeldung fr
die Busfahrt: Richter Reisen GmbH, Erpolzheim Telefon: 06353 3986

18.01.2020 / 25.01.2020 / 08.02.2020
Skischultage

24.01.2020 - 26.01.2020 / 14.02.2020 - 16.02.2020
Familienfreizeit

Die Ski-Club Kids erleben zusammen mit Ihren Eltern ein Wochenende in
unserem Clubhaus in Fahl/Schwarzwald. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Information und Anmeldung bei: Susanne Flory,

Telefon: 06233 220837 oder E-Mail: sfloery@gmx.de

26.01.2020 - 30.01.2020

Ski-Club Freizeit in unserem Clubhaus in Fahl

An diesen Tagen wollen wir in unserem Clubhaus in Fahl die Geselligkeit
fordern und tagstber die Pisten am Feldberg unsicher machen. Unser
Skischulleiter Peter Leidig zeigt allen Interessierten bestimmte Techniken
beim Skifahren. Anmeldung bei Gisela Wind, Telefon: 06233 220293
oder E-Mail: wind.gisela@kabelmail.de

31.01.2020 - 02.02.2020

Clubmeisterschaft und Stadtemeisterschaft

Bei der Stadtemeisterschaft der Ski-Clubs Ludwigshafen, Neustadt und
Frankenthal ermitteln wir auch unsere Vereinsmeister. Teilnehmen kann
jedes unserer Club-Mitglieder und jeder Frankenthaler Burger.
Information und Anmeldung bei unserem Sportwart, Raphael Pfeufer,
Telefon: 06233 6070150 oder E-Mail: raphaelpfeufer@gmx.de

07.02.2020 - 09.02.2020 / 28.02.2020 - 01.03.2020
Schneeschuhwochenende in Fahl

Fur dieses Wochenende haben wir Schneeschuhtouren im Programm.
Mit Brigitte Lieser unserer nach den Regeln des DSV ausgebildeten
Schneeschuhtrainerin, erlebt Ihr abwechslungsreiche Touren am Feldberg.

BT TR TR T

Die Anreise erfolgt mit unserem Ski-Club Bus bzw. Kleinbussen.
Abfahrt ist am 07.02.2020 / 28.02.2020 um 17:00 Uhr am Hallenbad
in Frankenthal. Die Ubernachtungen sind in unserem Clubhaus.

Fur die geftihrten Touren zahlen Nichtmitglieder 30 €; unsere
Mitglieder sind kostenfrei.

Schneeschuhe kénnen geliehen werden und kosten 5 € pro Tag. Kosten
fur Fahrt und Ubernachtung fur Mitglieder: 35 €, Nichtmitglieder: 55 €.
Anmeldung und weitere Informationen zur Schneeschuhtour bei:
Brigitte Lieser, Telefon: 06233 28252 oder per

E-Mail: ski-clubfrankenthal@t-online.de

Anmeldeschluss fur das Schneeschuhwochenende ist der 31.01.2020
bzw. 21.02.2020

09.02.2020 / 26.04.2020 / 20.06.2020 / 26.09.2020 / 08.11.2020
Wandertage mit Waltraud

Waltraud Wolter, Ubungsleiterin unserer Herzsportgruppe, filhrt auch im
Jahr 2020 moderate Wandertage durch. Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr
am Rontgenplatz in Frankenthal.

Anmeldung bei: Waltraud Wolter, Telefon: 0177 2262196

Ende April/Anfang Mai 2020 - Termininfo folgt
Skifreizeit im Stubaital

Um der Saison einen gebihrenden Abschluss zu bieten, habt ihr noch-
mal Lust auf tolle Pisten, Sonne und Apres Ski? Dann fahrt mit uns an
den Stubaier Gletscher und erlebt 5 Tage Pisten, Party und Pulverschnee.
Weitere Informationen und Anmeldung bei: Peter Leidig, Telefon:
06233 64203 oder E-Mail: p.leidig@t-online.de

09.05.2020
Nordic-Walking Tagesausflug

An diesem Tag wollen wir zusammen Nordic-Walking ausleben.
Einsteiger, Fortgeschrittene sowie alle Interessierte sind gerne gesehen.
Weitere Informationen und Anmeldung bei: Manfred Dilly,

Telefon: 06233 61197 oder E-Mail: manfred.dilly@t-online.de

19.05.2020

Jahreshauptversammlung

Mit Bericht des Vorstandes und der Fachreferenten.
Beginn: 19 Uhr im Hotel Central

21.05.2020 - 24.05.2020
Strohhutfest
in Frankenthal

Das Ski-Club Zelt steht wieder in
der BahnhofstraBe. An allen Tagen
haben wir Livemusik.

10.06.2020 - 14.06.2020 / 27.08.2020 - 30.08.2020
Aktivtage in Fahl

Diese Tage stehen ganz im Sinne des Breitensports. Wanderer,
Nordic-Walker sowie alle Mitglieder unseres Vereins kénnen an diesen
Tagen den Schwarzwald von seiner sommerlichen Seite erleben.
Weitere Informationen und Anmeldung bei: Gisela Wind,

Telefon: 06233 220293, E-Mail: wind.gisela@kabelmail.de

05.07.2020

Familienfahrradausflug

Wie in jedem Jahr widmen wir diesen Tag ganz dem Fahrradsport.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Réntgenplatz, Frankenthal

Information bei Gisela Wind, Telefon: 06233 220293

17.07.2020 - 19.07.2020

Clubhaus Fahl/Schwarzwald — Wanderwochenende mit Waltraud
... auf geht’s in den Schwarzwald. Ein Wanderwochenende mit leichten
Touren, die ohne groBe Anstrengung zu bewadltigen sind. Die Anreise
erfolgt mit unserem Ski-Club Bus bzw. mit Kleinbussen.

Anmeldungen bitte bei Brigitte Lieser, Telefon: 062332 28252 oder

per E-Mail an: ski-clubfrankenthal@t-online.de

Die Anmeldung kann bis zum 10.07.2020 erfolgen

01.08.2020

Grillfest

Wir treffen uns auf dem Geldnde des KCF in Bobenheim-Roxheim zu
einer gemutlichen Grillfeier. Beginnen werden wir um 18.00 Uhr.
Weitere Informationen folgen.

27.09.2020
Herbst-Wein-Wanderung
... unsere traditionelle Wanderung.

Information und Anmeldung bei Ski-Club Frankenthal,
Telefon: 06233 28252 oder E-Mail: ski-clubfrankenthal@t-online.de

28.11.2020

Hiittengaudi

Wie jedes Jahr laden wir zu unserer Hiittengaudi ein.
Weitere Informationen folgen.

Ski-Club Frankenthal e.V.

19.12.2020

Saisoneréffnung

... es geht wieder los zum Skifoarn im Schwarzwald. Anmeldung bei:
Richter Reisen GmbH, Erpolzheim Telefon: 06353 3986

Wer gerne das ganze Wochenende (18.12.2020 — 20.12.2020) mit
uns im Clubhaus verbringen méchte, meldet sich bitte per E-Mail bei:
ski-clubfrankenthal@t-online.

Unser regelmaBiges Sportprogramm vor Ort:

Gymnastikabende finden ganzjahrig (mit Ausnahme wahrend der
Schulferien) in Frankenthal statt. Die Herzsportgruppe flhrt ihre
Gymnastikabende auch wahrend der Schulferien durch.
Anderungen vorbehalten.

Nordic-Walking Schule Frankenthal

Dienstag: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

(in den Wintermonaten samstags 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr)
Lauftreff fr TechnikgeUbte mit wechselndem Treffpunkt. Infos: Manfred
Dilly, Telefon: 06233 61197 oder E-Mail: manfred.dilly@t-online.de

Lauftreff fir Jogger

Mittwoch um 18:00 Uhr

Wir treffen uns in Bobenheim-Roxheim am Gondelfestparkplatz,
Roxheimer Altrhein. Informationen: Bernd Lieser, Telefon: 06233 28252
oder E-Mail: bernd.lieser@t-online.de

Fitness- und Ausgleichsgymnastik

Mittwoch: 19:00 - 20:00 Uhr

mit Hans Ulrich, Robert-Schuman-Schule, Sporthalle 1. Informationen:
Hans Ulrich, Telefon: 06233 404249 oder E-Mail: h-ulrich@web.de

Herzsport-Gymnastik

Donnerstag: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr

Unter fachlicher Leitung und mit arztlicher Betreuung, sowie Gymnastik
in der Nachsorge unter fachlicher Leitung und arztlicher Rufbereitschaft
(u. a. fur ehemalige Teilnehmer der Herzsportgruppe), Sporthalle
Friedrich-Ebert-Schule (kostenfrei fir Mitglieder). Informationen: Bernd
Lieser, Telefon: 06233 28252 oder E-Mail: bernd.lieser@t-online.de

Fitness- und Ausgleichsgymnastik

Freitag: 19:00 — 20:00 Uhr

mit Brigitte Lieser und Waltraud Wolter, Robert-Schuman-Schule,
Sporthalle 1. Informationen: Brigitte Lieser, Telefon: 06233 26490 oder
E-Mail: brigitte.lieser@t-online.de

Nordic-Walking Schule Altleiningen

Samstag: 14:45 - ca. 16:15 Uhr

Lauftreff mit Startpunkt an der Starttafel Nordic-Walking Zentrum
.Burg Altleiningen. Ab Ende April 2020, auch wieder montags.

Die Uhrzeit und die wechselnden Treffpunkte werden rechtzeitig
bekanntgegeben. Informationen: Volker Jung, Telefon: 06359 924310
E-Mail: ski-clubfrankenthal@t-online.de

Nach telefonischer Absprache Sportabzeichen-Abnahme
Ausdauerdisziplin Nordic Walking

Informationen: Manfred Dilly, Telefon: 06233 61197 oder
E-Mail: manfred.dilly@t-online.de

Infos auch im Schaukasten auf der Rickseite des Café , Mirou”



